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I.

PAT VAN PE

e Thuy ngan va cac hop chit ciia thity ngan 1a nhitng chat doc manh. Tinh doc cua

chung dd duoc biét dén tir rat lau nhung chung van duoc st dung trong cac loai
thubc chira bénh. Pic biét vao thé ky thir 16, thity ngan tré nén quan trong vi né
duogc su dung trong thudc chita bénh giang mai. Cach diéu tri nay chira dugc mot
s6 bénh x4 hoi nhung ciing mang lai sy nhiém doc khong tranh khoi. Trong qué
khtr, nhiém doc nghé nghiép da dugc mo td mot cach sinh dong qua nhitng ghi
nhan cia Ramazzini cach ddy 300 nim vé nhitng nguoi the 1am guong soi: “O
Venice, trén mot hon dao tén 1a Murano, noi san xuét rat nhiéu guong soi, ngudi
ta c6 thé thdy nhitng nguoi tho nay nhin vao anh cua ho trong gwong mot cach
ludng Iy hay cau c6, gian dir va ho nguyén raa nghé nghiép ma ho dang lam”.
Lich str ¢ dai La M ciing cho biét nhitng ngudi khai thac mo thay ngan (sunfua
thity ngan) da bi nhiém doc. Trén thé gidi, hién tuong nhidm doc thity ngan kha
phé bién (sau chi va benzen). Bénh Minamata (Nhat) da di vao lich s doc hoc
nhu mot dién hinh cho 6 nhiém va gy doc ctia Hg.

Ngudi ta da sir dung thiy ngan cach day khoang 3500 nam. Nude Ai Cap cb xua
da biét cach pha tron thity ngan v6i Sn va Cu rat som, khoang thé ky thir 6 sau
Cong nguyén. Cach str dung kim loai Hg va than sa trong y khoa da timg ton tai &
Trung Qudc va An Do ¢ cung thoi diém. Ngudi Hy Lap dd quen thudc véi ki
thuat tach Hg tir cac quing kim loai dung 1am thudc. Ngudi La Ma da thira ké hau
hét cac kién thirc ndy va rat tip trung vao viéc danh gia tinh chat thuvong mai cta
kim loai. Hau hét Hg da bi nguoi La Ma tiéu thy va ché tao chat mau do cua than
sa, nhung Hg cling dugc su dung dé diéu trj nhiéu thir bénh khac. Sau su sup db
ctia dé qubc La M4, tidu dung Hg chu yéu duge gidi han dé bao ché thude; cho
dén khi nhitng dung cu khoa hoc dugc phat minh, nhu 1a vao ndm 1643,

Torricelli phat minh ra dung cu do nhiét goi 1a nhiét ké so khoi. Bén nam 1720,



II.

Fahrenheit giéi thiéu nhiét ké Hg va dua vao nghién ctru khoa hoc.

Khong c6 mdt loai chét nao, trir sinh vat, dugc nghién clru nhiéu nhu thuy ngan
trong quan hé tudn hoan cia nd véi chudi thuc pham. Mdi nam toan thé gidi san
xuat ra 9000 tan thuy ngan, trong d6 5000 tan roi vao cac dai duong. Trong hd
Oasinton, trong 100 nam trd lai ddy lugng thily ngén trong bun tang 1én gap 100
1an. Ham luong thity ngén cao thuong thiy ¢ cac loai ca thon bon bién Atlantich;

doi khi ham luong thily ngén con cao hon & mot so loai ca map.

e Nha vin R Kipling d viét nhitng dong nhu sau: “T6i tha chon céi chét toi té con

hon phai lam viéc trong mo thity ngén, noi ma ring bi muc dan trong miéng...”.
Cho dén nay trong cac ham 10 quanh co, noi ma xua kia khai thac thay ngan, co
thé tim thay vo sé bd xuwong ngudi. Nguoi xwa da phai tra mot gia rat dat, hang
ngan sinh mang dé doi lay thi da do duong nhu d¢a nhudm méu tat ca nhing ai
tung tham gia khai théc.

Vi vay, dé tai nay v6i muc tiéu giup chiing ta hiéu rd vé tac hai ctia doc chat thuy
ngan ddi voi moi truong sinh thai, ddi voi con ngudi, cac con dudng xam nhép
vao co thé chiing ta. Tir d6 chiing ta can dua ra nhiéu bién phap phong tranh, kéu
goi moi nguoi cing nhau chung tay loai bo viée sir dung doc chét thiy ngan,
cling chinh 1 bao vé strc khoe ctia chung ta va thé hé mai sau.

NOI DUNG

IL.1. Tong quan vé thily ngan:

IL.1.1. Nguon géc sinh dia héa ciia thity ngan:

% Trong thién nhién khong c6 nhiéu thity ngan, d6i khi bit gip n6 & dang ty sinh

— duéi dang nhiing giot nho li ti. Khoang vat chu yéu cia thay ngan 1a than sa
(HgS). b6 1a mot thir d& dep, twa nhu dugce bao phu bdi nhitng vét mau do tuoi.

Than sa 13 sy két hop binh thudng ctia oxide va thoi tiét, hoa tan tt trong nude.



Hinh 1.1. Than sa (Nguon Internet)

< Co t6i 99,98% thity ngan ton tai & dang phan tan, chi ¢6 0,02% thity ngan ton
tai dudi dang khoang vat. Trong sd 20 khoang vét ciia thily ngan thi than sa 13
phé bién nhét. Tong trir lugng thay ngan & trong vo trai dat 1a 1,6.1012 tan.
Thily ngan phan bb kha déu trong cac d4 magma nhu siéu bazo (1.10-6%),
bazo ( 9.10—-6%), trung tinh (6.10—-6%) va acid (8.10—-6%).

% Vi sét hip thy nhiéu thity ngan nén ham lwong thuy ngan trong da tram tich sét

kha cao (9.10-5%) nhung trim tich bun bién lai nghéo thuy ngan. Ham luong



D)

*,

thity ngan trong nudc bé miat khoang 1.10-7%. Thuy ngan d& bay hoi nén luén

c¢6 mit trong khong khi. Cac dong vi nhe ciia thity ngén thuong tap trung nhiéu

hon trong khi quyén ving nai lra va sudi nudc noéng véi nong do dén 0,02

mg/m’.

Cac hop chat cha yéu cua Hg ¢ qua trinh sinh—dja—hoa cua cac yéu té duoc

phan loai sau day:

> Cac hop chét va nguyén t6: HgO , (CH;),Hg.

» Cac loai phan trng: Hg2+, HgXo,, HgX*3 , Hng voi X =O0OH, Cl 7, Br,
HgO trong cac dang Sol khi: Hg*" tao phirc v6i cac hop chét hitu co.

> Dang it c6 phan tmg: metyl Hg (CH;Hg", CH;HgCl, CH3HgOH) va cac hop
chét hitu co khac: Hg(CN),.

> HgS: Hg*" két hop voi S* trong vét chat mun.

Nong d6 trung binh trong khong khi do dugc khoang 3mg/m” trong khoang 10

nam qua & trén dat lién va thip hon ¢ trén bién; hau hét 1a & dang HgO. O trong

nude, mirc tap trung tidu biéu tir 0,5 — 3 mg/lit & trong dai duong va 1 — 3 mg/lit

O song va ho; hau hét 1a cac loai vé co.

Ngudn Hg tinh khiét hau hét tap trung trong céc loai khoang da. Mt dat c6 kha

nang tiép nhan Hg tir bau khi quyén ciling 13 ngudn Hg rat c6 y nghia. Su ling

dong tir bau khi quyén chu yéu 13 Hg va(CH;),Hg c6 thé 1a do qua trinh héa

sinh.

Thily ngén ¢ nhiéu trong dat, bién do cac chan dong dia chét va tir khi thai tu

nhién ctia vo dia cdu. Mot sé vi khuan yém khi ciing ¢6 thé metyl héa thuy

ngan thanh metyl thiy ngan.

Brosse da phat hién 50% Hg phat ra tir dét than d4 va sau d6 1a tir thuc vat.

Dét néng nghiép duogc str dung phan bon (phan tong hop, rac cong, voi va Hg).

Thoi gian ton tai ciia Hg trong bau khi quyén khoang hon 1 nam. Hau hét Hg

9
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trong bau khi quyén 1a do hoat dong cua con ngudi.

Khu vuc cong nghiép hoa bi 6 nhiém hdn hop hét sirc cao, anh hudng dén su
hinh thanh céc qua trinh oxide hoa Hg. Hg di chuyén tir bau khi quyén boi sy
am u6t dé lang dong. Tiéu biéu Ia Hg xut hién trong mua tuyét tir 2—10 mg/lit.
Tuy nhién, mtc d6 6 nhiém cao nhét trong khu vue, c6 thé cao nhat vao lac 5h
sang, trong ving cong nghiép. Hang nam, luong mua tuyét 100 mm c6 mirc Hg
trung binh 13 20mg/lit. Sy ling dong nay co6 thé tao ra mot luong 200g Hg/m?

mit dat.

Hinh 1.3. O nhiém khong khi tir thity ngan (Nguon NASA)

10



I1.1.2. Ciu tao — Tinh chit ciia thiiy ngén:
I1.1.2.1. Céiu tgo:
¢ Thuy ngan 1a mot kim loai dac biét, ky hi¢u hoa hoc 1a Hg. N6 1a kim loai duy
nhét & thé long & 0°C, mau tréng bac, s6i & 375°C, ty trong 13,6 kg/m3 ; trong
luong phan tir 200,61. Trang thai oxi hoa pho bién cua né 1a +1 va +2. Thoi
gian ban huy cua thuy ngan tur 15 — 30 nam.
% Thuy ngan nguyén t6 1ong 14 it doc nhung hoi, cac hop chat va mudi ciia n6 1a

rat doc.

Hinh 1.4. Céu tao thity ngan (Nguon Internet)
¢ Trong thién nhién, Hg c6 trong cac quang sunfua goi 1a cinabre voi ham luong

0,1-4%.

Hinh 1.5. Thuiy ngan (Nguon Internet)

11



I1.1.2.2. Tinh chit:

0,
°n

Thily ngén c6 tinh dan nhiét kém nhung dan dién tot.

Thity ngan c6 thé tao ra hdn hong véi da s6 kim loai, trir sat.

bé trong khong khi, bé mat Hg bi xam di do Hg bi oxi héa tao thanh oxit thuy
ngan rat doc, & dang bot rAt min, rat d& thAm nhép vao co thé.

Hg rat d& bay hoi vi nhiét d¢ bay hoi ciia n6 rat thap. O 20°C, nong d6 bao hoa
ctia hoi thuy ngan téi 20 mg/m’, rat nguy hiém.

Thiy ngan ciing c¢6 thé bdc hoi dugc ca trong méi truong lanh. O nhiét do
thuong, Hg bi oxi hoa thanh Hg,O ¢ trén bé mat, néu dun néng tao thanh HgO.
Hg tac dung véi cac axit tao thanh mudi Hg. Véi H,SO, va HNO, tao thanh
Hg(NOs), va NO,... Véi cac kim loai, n6 tao thanh hon hop (amalgame), do d6

Hg va hoi ctiia n6 c6 tac dung an mon kim loai rat manh.

I1.1.3. Vai tro cua thuy ngdn:

11.1.3.1. Trong nong nghiép:

7
L4

@
0‘0

Céc hop chit thity ngén dugc sir dung 1am thudc trir ndm (thi du dung dé trir
nam cho cac loai hat gidng).

Thily ngén con ding trong san xudt phan bon, thude diét co, thude trir sau. ..

o L

THUSE TRU SAU
Amazin's

Hinh 1.6. Vai trd ciia thy ngan trong nong nghiép (Nguon Internet)

12



I1.1.3.2. Trong doi song:
% Ché tao cac dung cu nghién ciru khoa hoc va dung cu trong phong thi nghiém

(nhiét k&, ap ké...).

~
Hinh 1.7. Nhiét ké Hinh 1.8. May do huyét ap thuy ngan

% Trong k¥ nghé dién Hg 1a hoa chit rat quan trong dé ché tao cac dén hoi Hg, cac
méy nan va ngit dong, cac thiét bi kiém tra cong nghé.

@ -

dign quang

Gyt
¢

e | 5]

harp LED linp

Hinh 1.9. Dén hoi thity ngan (Nguon Internet)

13



Hinh 1.10. May ngit dong (Nguon Internet)
% Ché tao cac hon hdng str dung trong cac cong viéc nhu sau:

+Trong nha khoa dé 1am tram rang.

Hinh 1.11. Hop chét trdm ring chta thay ngan ( Nguon VnExpress.net)

+ Trong ché tao dc quy Fe —Ni.

Hinh 1.12. Ac quy (Nguon Internet)

14



+ Cac hdn héng v6i vang va bac trudc kia dugc dung dé ma vang, ma bac theo
phuong phap hoa hoc, ngay nay dugc thay thé bang phuong phap dién phan.
% Téach vang va bac khoi quing cia ching bang cach tao ra hdn hop véi Hg.

< Phuong tién d6 khuon dung Hg déng cung.

Hinh 1.13. Khuén dung thuy ngin dong ctimg (Nguon Internet)

+ Lam cac bién bao phat sang.

Hinh 1.14. Cac bién bao phat sang (Nguon Internet)

% Ché tao cac hop chat hoa hoc c6 chira Hg.
% Céc loai hop chat thily ngan hitu co dudi dang duge pham duogc ding trong y té
nhu:

+ Neptal: thude 1oi niéu.

15
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Hinh 1.15. Thudc Neptal (Nguon Internet)
+ Mercurochrome: thubc sat trung, dung ngoai da, néu ding bén trong vét

thuong c6 thé bi nhiém doc.

Hinh 1.16. Thubc Mercurochrome (Nguon Internet)
I1.2. O nhiém thity ngin trong méi truwong va tac dung doc hai ciia né:
I1.2.1. Cic nguén géy 6 nhiém thiiy ngan:
> Hg di vao trong khi quyén qua qua trinh bay hoi do chung cét cac hop chat thiy

ngan tir bé mit trai dat. Thiy ngan nay & dang HgO. Ngoai ra, thity ngan c6
trong cac quang sunfua goi la cinabre véi ham luong 0,14%. Céac nude cod
nhiéu Hg 14 Lién X6 cii, My, Tay Ban Nha va Y. Ngudi ta udc lugng ngudn thai
Hg tu nhién khoang 2700 dén 6000T hang nim (Lindberg et al.,1987). Hoat
dong cua con ngudi di dong gop khoang 2000 dén 4500T vao tong lugng thuy
ngan thai ra hang nam trén thé gioi.

16



> Thuy ngan duoc thai ra tir cic phan xudng cua nha may san xuat Hg, luyén Hg
tor quang, tr cac nganh san Xuat cong nghi¢p, bénh vién, qua trinh dbt than da,
dbt rac thai. Trong thap nién vira qua, viéc tiéu thu thiy ngan trong cong nghiép,

san xuat di giam 75%.

Hinh 2.2. Nhiéu khéi doc tir ddt rac gay ra (Nguon Internet)
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Hinh 2.3. D6t than d4 (Nguon Internet)

el

L b

12d

Hinh 2.4. Réc thai bénh vién (Nguon Internet)

> O thoi diém hién tai, nhitng hoat dong ctia con nguoi 1am gia ting 6 nhiém Hg
vao dat, nudc va sau d6 1a xuat hién trong khong khi, gdm co:

+» DPao va khai thac mo kim loai, dac biét 1a Cu, Zn.

Hinh 2.5. Mot diém “néng” khai thac vang & Ghana (4dnh: Habertalk.com)
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% Nguyén liéu chat dot chi yéu 1a than.

Hinh 2.6. Than (Nguon Internet)

% Qua trinh san xuit cong nghiép, ddc biét 1a qua trinh san xuat chlorate, kali c6
lién quan t6i Hg, clo va chat 4n da soda.
% Su lan rong lién quan dén tiéu dung bao gom lang phi chat dbt xay ra nhanh
chong & cac nudce.
I1.2.2. Tinh déc ciia cdc hop chit Hg trong moi trwong sinh thdi:
11.2.2.1. Hoi thuy ngdn kim logi:
> Thuy ngan ¢ dang kim loai nguyén chat khong doc nhung dang hoi va ion lai
rat doc. Thuy ngan la mot chat doc ddi véi té bao; tac dong cta no rat phtc tap.
Thity ngan gay thoai hoa to chirc, tao thanh cac hop chit protein rat d& tan lam
té 1iét chirc nang cta cac nhom thiol (-SH), cac hé théng men co ban va oxi
hoa—khir ciia té bao. Hit, thd khong khi ¢6 ndng d6 thity ngan Img/m’ trong
thoi gian dai c6 thé bi nhiém doc (tir 1-3mg/m’ ¢6 thé gay viém phdi cap).
> Nguoi tiép xtc 1au dai v6i ndng do thuy ngan 0,1mg/m’ ¢6 nguy co nhiém doc
v6i triéu chig c6 dién nhu run ... S6 liéu nghién ctiru khac cho thdy thuy ngan
o néng do thép, tur O,O6—0,lmg/m3, gdy ra céc triéu ching nhu mét ngu, an kém
ngon. Nguoi tiép xuc 8 gio/ngdy trong 225 ngay lao dong/nim véi ndng do tir
0,1—0,2mg/m3 c6 triéu chiing run, con voi néng do khoang O,OSmg/rn3 chua
gdy ra anh huong dang ké.
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Hinh 2.7. Bénh Minamata (Nguon Internet)

I1.2.2.2. Cdc hop chit vé co ciia thiiy ngén:

Trong cong nghiép thudng gip cac hop chit thuy ngan sau:

Oxit thiy ngan d6 (HgO) 1am chit xtic tac trong cong nghiép pha son chéng ha
bam ngoai tau, thuyén di bién...
Clorua thuy ngan I (Hg,Cl,) con goi la Calomel hay thuy ngan duc, 14 bot tring,
khong mui vi, lam thudc tay giun (13i) dudi dang Santonin—calomel, c6 thé gay
ngo doc cho nguodi dung.
Clorua thity ngan II (HgCl,) con goi 12 Sublimé dn mon, két tinh tring, 1a chat
ddc. NO ¢o tac dung an mon va kich ung. HgCl, tdc dung véi kim loai, co6 vi
cay, lam san da rat d& chiju.
Clorua Hg 13 hop chit v6 co cia thiy ngan thuong gip, c6 doc tinh rit cao.
Theo Douris, doc tinh cua clorua thiy ngan qua dudng mié€ng nhu sau:

- Tir 1g tré 18n, mot 1an: gay nhidm doc siéu cap tinh, tir vong nhanh.

- Tr 150-200mg, mot 1an: gay nhiém doc cap tinh, thudng tir vong.

- Tir 0,5-1,4mg, trong 24 gid: gdy nhiém doc man tinh.

- 0,007mg trong 24 gid: c6 thé gay nhiém doc cho ngudi kém strc chiu dung.
[6dua thuy ngan I (Hg,l,) 1a bot mau xanh luc.
Nitrat thay ngan II [(Hg(NOs),.8H,0)] la chat 16ng, an da manh nén rat nguy
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hiém khi thao tac, dugc dung trong y khoa dé tri mun nhot, sir dung trong coéng
nghé ché bién 16ng 1am mu phét (feutre).

Xianua thuy ngan [(Hg(CN),)]: 1 tinh thé, khan, khong mau, mui vi gay budn
nén, rat doc. Mot ngudi khoe manh cho udng 0,13g xianua thily ngan c6 thé
chét sau 9 ngay voi cac triéu chimg nhiém doc thiy ngan.

Sunfua thuy ngan: dung lam bt mau.

Fulminat thity ngan [Hg(CNO),]: dugc ding trong cong nghé ché tao thudc nd,
ding 1am hat nd, kip n6. Hoi khéi tir ngdi nd fulminat thiy ngén c6 thé gay

nhiém doc.

I1.2.2.3. Mt s6 hop chit thiiy ngén hivu co:

Cac

loai hop chét thity ngan hiru co duéi dang dugc pham duoc dung trong y té

nhu:

Neptal: thudc 1oi niéu.

Mecurochrom: thudc sat tring, ding ngoai da, néu dung bén trong vét thuong
¢ thé bi nhiém doc.

Trude day mot sd hop chét thity ngan hiru co ciing duge dung 1am hoa chat trir
dich hai nhu trir ndm (vi dy: dé xir Iy ndm & thoc giéng trudce khi gieo hat...)
nhung vi cac hoa chit d6 gay nhiém doc cho nguoi dung va luu ton 1au dai
trong moi trudng ty nhién nén nay di bi cdm sir dung ¢ Viét Nam tir ndm 1996.
N6i chung, cac hop chit hitu co thily ngan c6 doc tinh it hon ion thily ngan va
hop chat thiy ngan vo co. Chung thudng giy ra cac rdi loan tidu hoa, than va
than kinh. Vi du: Hg(CH;), dugc dung trong nong nghiép. Theo Yoshino,
metyl thiy ngan 1am giam sy tong hop protein cua té bao than kinh invitro

trude khi xuat hién céc tri¢u chimg vé than kinh.
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Bang 2.1. Dang ton tai va tinh dgc hai ciia thity ngdn trong méi truong

Dang ton tai

Tinh déc

Hg ( kim loai)

Tro va khong doc

Hg ( hoi)

D0 bay hoi cao ( rat doc doi vdi ndo)

Hg”" ( phd bién 1a Hg,Cl,)

Tao hop chat khong tan véi clorua, doc tinh thép.

H g2+

Rét doc, kho di chuyén qua mang sinh hoc.

RHg" ( hop chét thity ngan hiru

co)

Doc tinh cao, dac bi¢t & dang CH3Hg, gy nguy hiém
cho hé than kinh mot chiéu, nguy hiém cho ndo, d&

chui qua mang t€ bao sinh hoc, cu tra trong mé ma.

Bang 2.2. Udc hieong ham heong thity ngdn trung binh hang ngay (nanogram / ngay)

Hop chit thily ngan
Hoi thity ngan V0 co Methyl thily ngan
Khong khi
40— 200 0 0
Thtrc an
0
Do bién
0 600 2400
Thuong 0 3600
Nuéc ubng 3800 — 21000 50 0
Chét trim ring 3000 — 17000 0 0
Téng cong 3900 — 21000 4700 2400

(Nguon: WHO, 1999)

(Trong d6 c6 dén 80% thiy ngan ton tai trong c4 1a methyl thity ngéan, 20% la thay

ngan & dang vo co).
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I1.2.3. Thiiy ngén trong méi trwong khéng khi, nwéc va dit:

Hinh 2.8. S4 phan va anh huéng cua thiy ngan khi xAm nhép vao moéi trudng

11.2.3.1. Moéi trwong khong khi:

% O chau Au, tai mot s6 ving xa khu céng nghiép, lugng Hg trong khong khi
khoang 2 dén 3 ng/m’ vao mua hé va tir 3 dén 4 ng/m’ vao mua déng. Luong
thity ngan trong khong khi & thanh phd thudng cao hon gip 3 lan gia tri trung
binh (Sweet and Vermette,1993).

% Dinh diém cao nhét 13 vao khoang 10.000 ng/m’ & khu cong nghiép hay &

nhitng noi str dung rong rii thudce diét ndm c6 chira Hg (Fujimura,1964).

% Hoi Hg c6 thé bdc 1én tir cac loai son c6 chtra hop chat Hg. Luong hoi Hg nay
c6 thé dat ndng d6: 300 dén 1500 ng/m’(Beusterien et al.,1991).
% Khi lugng Hg trong khong khi & nong thon khoang 2ng/m’ va khoang 10ng/m’

& thanh phé thi lugng Hg hap thu vao mau ¢ ngudi 10n hang ngiy trong viing

nong thon 1a 32 ng va trong vung thanh thi 1a 160 ng.
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Hinh 2.9. Luong thuy ngan phat thai ra méi trudng khong khi (Nguon Internet)

11.2.3.2. Moéi trwong nudc:

+ Khi thiy ngdn xam nhdp vao nudc, bi cac vi sinh vat metyl hoa va tao thanh
methyl thily ngan, hop chat nay tan trong chat béo va gay doc manh tai day. Vi
thé, n6 1a mot trong nhimg dang hop chét thity ngan nguy hiém nhat. Dé dé
hiéu, qua trinh dugc biéu dién bang mét so dé dugce don gian hoa (hinh 2.10).

Phényl thuy nggn ——— Metyl thily ngan

C¢HsHg" CH;Hg"

S/ \

HgO ——=Hg"" » (CH;),Hg

Hinh 2.10. Gidn d6 chuyén héa thity ngdn trong nuéc
% Trong hinh 2.10 ta thdy, tat ca cac dang thily ngan trong nudc du bang con
duong truc tiép hay gian tiép déu bién thanh metyl thay ngan. O dai duong, Hg
tich ty trong co thé c4, tir d6 xam nhap vao chim, cac dong vat c6 vu an ca. Mot
s6 loai ca trong hd 16n & Béc MY bi nhiém mot luong 16n Hg: ca kiém Pai Tay

Duong (Xiphias gladius), ca xanh Thai Binh Duong (Makaira ampla), cad ngx
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vay xanh (Thunnus thynnus), ca ngu vay vang (Thunnusalbacaces), ca ngu
(Euthunnus pelamis), ca bon Thai Binh Duong va Pai Tay Duong
(Hippoglossus hippoglossus and H.stenolepis), hai cau va cac loai c4 map
khac. Hién tugng ca bi nhidm doc Hg di thay tir lau. Sy 6 nhiém Hg ¢ ca ngir
hién nay so v&i 07 loai mau ca ngur thu duoc tir 1878 va 1903 (G.E.Miller
et.al.,1972) hay & cic loai chim bién bat dugc trude 1930 va sau 1980 & béc
DPai Tay Duong (Thomson et al., 1992) la nhu nhau. Trong cung mdt loai ca
thi cac con c6 kich thudc 16n hay 1a sdng 1au nam hon s& c6 xu hudng tich tu
Hg tuong dbi nhiéu hon cac con khac. Vi du: trong loai ca kiém Dia Trung
Hai, ham luong Hg trung binh trén ting thé trong nho hon 23kg 14 0,55ppm,
cho nhirng con gitta 23 va 45kg 1a 0,86ppm, va vdi nhiing con nang trén 45kg
1a 1,1ppm (Amstrong, 1979). Hau hét Hg hap thu trong nuéc déu & dang
methyl thily ngan. Dang hop chit nay co tinh doc nhung trong co thé ca no
chiém mot ty 1€ nho. Ngoai ra, lugng selen trong co thé ¢ thé bién d6i ty 1¢ Hg
nay mot cach dang ké giup doc tinh ctia n6 giam di ¢ ca cling nhu ¢ cac dong
vat an ca. Cac dong vat bién c6 va khi an ca chira Hg thi ciing bi nhiém doc. Vi
du: hai cau truong thanh (Phocagroenlandica) & bién Dia Trung Hai Canada

c¢6 luong Hg trong md co bap 13 0,34ppm, trong gan 1 5,1ppm.

= o

Hinh 2.11. Thuy ngan metyla hiém hoa tir nudc (Nguon Internet)
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< Metyl thity ngan trong chudi thuc pham trong méi trudng nudéc:

> Thity ngan c6 thé xdm nhép vao ngudn nudc dudi nhiéu hinh thirc va tir nhiéu
ngudn khac nhau. V& mat sé luong, chiém vi tri hang dau 1a ngudn nude thai
cong nghiép, dac biét 1a cac nha may hoa chat. Tuy nhién, khong ngoai trir
nudc mua rira tréi cac hoa chat dung khi gieo trong thi mot phan dang ké thuy
ngan cudi ciing ciing chuyén hoa vé dang Metyl thiry ngan nén trong chudi thuc
pham nudc, hop chit nay xudt hién 1a chu yéu.

> Thily ngan tich tu trong céac loai rong tdo; cua in rong tdo; ca an cua roi dén
phién chim an cac loai ca. Mat xich cudi ciing ctia chudi thyc pham nay 1a cac
loai chim hai 4u, mong bién, én bién ... Trong so d6 chung vira néi trén, cac loai
bo, thin mém c6 thé giit vai tro cua cac loai cua. Con ngudi cé thé nam trong
bat ky giai doan nao va c6 thé 1a mat xich cudi cung, diéu nay phan 16n xay ra la
do nguoi an ca.

> Luong thily ngan gay chét ddi voi cac loai ca 1a 20mg/kg. Ham luong thiy
ngan ty nhién trong c4 12 0,1 dén 0,2mg/kg. T6 chirce WHO dua ra dé nghi nong
dd thuy ngan gidi han cho phép 1a 1 mg/kg, ham lugng nay 1a qué cao. Vi vy,
& Phan Lan, nguoi ta khuyén chi nén an cé tr mot dén hai 1an trong mot tuan,
phu nit mang thai thi n6i chung 1a khong nén n ca. Cac chuyén gia vé vi sinh
thuc pham & Thuy Dién yéu ciu giam ham lugng thily ngan trong ca & bién Ban
Tich xudng 0,5 tham chi xubng 0,2 mg/kg bdi vi giéi han 1mg/kg chi 1a cho con
ngudi khong bi triéu chimg ngd doc cap tinh chtr khong bao dam 1a con nguoi
s& khong chiu hau qua khac do thiy ngan gy ra nhu cac té bao bi chét hay ton

thuong do di truyén.
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Hinh 2.12. Thiy ngan tich tu trong hai san (Nguon Internet)

I1.2.3.3. Méi trwong dit:
% Trong dat, thiy ngan ton tai & dang Hg*". Hoat dong cta thiy ngan trong dat
phu thudc vao d6 pH va ndng d6 C1". Ngoai ra, trong dét, nho hoat dong cua vi
khudn ma trang thai va tinh chét cua thuy ngan c6 thé thay doi. Cac hop chat

ctia Hg thuong thay trong dt 1a HgCl,, Hg(OH),.
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Hinh 2.13. Khu vuc Vapi dugc xem 1a khu vuc ban nhat & An Do va luong thily ngéan trong dat
ludn cao hon mirc cho phép tdi 96 lan dang de doa cudc sdng ctia hang nghin ngudi dan & day

(Nguon Internet)

I1.3. Mirc dd nguy hiém cia thily ngan déi véi con nguoi:
I1.3.1. Con dwong xdm nhdp vao co thé:
% Trong cong nghiép, Hg thuong xuyén xam nhap vao co thé ngudi lao dong qua
duong ho hép, vi du:
> Hg kim loai bay hoi & nhiét do thuong, nén khi dé trong khong khi Hg s& 1am 6

nhiém moi truong khong khi xung quanh.

R i

Hinh 3.1. Hg kim loai bay hoi trong khong khi lam 6 nhiém méi trudng xung quanh.

28



> N@)ng do Hg bdc ra phu thudc nhi¢t do khong khi, bé mit tiép xuc cua Hg va
muc do thong gio cua moi trudong.

> Mot m® khong khi bdo hoa hoi Hg & 20°C chua khoang 15mg Hg tire 13 gép
1500 1an ndng d6 cho phép. O 40°C khong khi bdo hoa hoi thiy ngan chira
68mg/m’.

> Khi thao tac bang tay lam roi vai thiy ngan, n6 s& phan tan thanh nhiéu giot,
cac giot do bam vao bui lai phan tan nho hon nira 1am cho dién tich tiép xuc clia
Hg véi khong khi tang 1€n vo tan, tao diéu kién cho no bdc hoi va xam nhap vao

co thé, rat nguy hiém.

PhE& quin

Ph¥& nang

Cor hodnh

Hinh 3.2. Thiy ngan xam nhap vao co thé bang dudng ho hip (Nguon Internet)

% Da ciing c6 kha ning hap thu Hg va hop chat Hg tuy khong manh bang dudng ho
hép. Mit khac, chét doc Hg bam trén da c6 thé vao co thé qua miéng. Vi du,
dung tay trin chum lai dé gitr Hg, sau khi Hg chay di n6 con dé lai oxit thity
ngan rat nho min, mat thuong khong trong thay, tir 46 chat doc co thé vao co thé

qua miéng.
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Hinh 3.3. Thiy ngin xdm nhap vio co thé qua da (Nguon Internet)

% Puong tiéu hoa: thiy ngan c6 thé nhiém qua miéng, tich lily trong co thé dé gay

ddc. Véi viée con nguoi an nhi€u ca nhu hién nay thi ngay ca khi ndng do métyl

thity ngan tuong ddi thap (¢ ca chinh 13 0,8mg/kg va & c4 ming 1a 1,6mg/kg) thi

cling d¢ lai luong thily ngan trong toc 1a 50mg/kg. Vi ham luong thity ngan

trong toc nhur vay (ciing c6 thé an it ca hon néu ndng do thuy ngan trong ca miang

1én té1 2mg/kg), thi con nguoi da bt dau co nhitng dAu hiéu 15 rét ctia bénh tat.

Néu trong toc ¢o toi 300mg/kg thi cudc sdng ciia con ngudi s& bi de doa.
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Hinh 3.4. Thily ngén xdm nhap vio co thé bang dudng tiéu hoa (Nguon Internet)
I1.3.2. Nguén tiép xiic va nhiém dpc:
Thity ngan kim loai tuy c6 nhiéu ing dung trong san xuat, nhung c6 thé giy nhiém
ddc trong cac qua trinh nhu:
11.3.2.1. Luyén Hg tir qudng:
Tai cac phan xudng ctia cac nha may san xuit thay ngan.
11.3.2.2. Sur dung thuiy ngdn trong cdc qud trinh cong nghiép:
% Ché tao céc dung cu nghién ctru khoa hoc va dung cu trong phong thi nghiém
(nhiét k&, ap ké...).
% Trong k¥ nghé dién Hg 1a hoa chit rit quan trong dé ché tao cac dén hoi Hg,
cac may nan va ngit dong, cac thiét bi kiém tra cong nghé.
% Ché tao cac hdn hdng st dung trong cac cong viéc nhu sau:

31



X/
L X4

%

DS

R/
1 X4

+ Trong nha khoa dé lam tram ring.
+ Trong ché tao dc quy Fe —Ni.
+ Céc hon héng v6i vang va bac trudc kia dugc dung dé ma vang, ma bac theo
phuong phap hoa hoc, ngay nay duoc thay thé bang phuong phap dién phén.
Tach vang va bac khoi quing cta chiing bang cach tao ra hon hong véi Hg.
Phuong tién d6 khuon ding Hg dong cimg.
Lam céc bién bao phat sang.

Ché tao cac hop chat hoa hoc ¢ chira Hg.

I1.3.3. Qud trinh chuyén héa ciia thiiy ngén trong co thé ngwoi va dong vit

mdu nong:

I1.3.3.1. Hip thu:

X/
L X4

Thuy ngan cht yéu vao co thé qua dudng hé hip. Gan 80% hoi Hg hit vao duoc
gitr lai va thAm vao co thé tuy thuoc do hoa tan cuia nd. Thiy ngan kim loai it bi
hap thu qua duong tiéu hoa. Thuy ngan dugc thai loai & ngudi binh thuong 1a
10mg/24 gid qua nude tiéu va 10 mg/ngay qua phan.

Trong nha khoa, hdn héng thity ngan 1am bénh nhan ting bai tiét Hg trong
khoang 10 ngay, nhung khong nguy hiém cho bénh nhan. Nguoi ta chua thay
1o mbi lién quan giita qua trinh thai loai Hg trong nudc tiéu véi cac dau hiéu
lam sang trong nhiém doc Hg. O nhitng nguoi nhiém doc c6 thé thdy Hg niéu
cao hoic thap (giéng nhu truong hop nhidm doc chi). Nong do cao cua Hg niéu
khong c6 y nghia 1am sang. Tuy nhién dinh lwong Hg niéu 1a mot chi s hitu ich
dé phat hién tiép xuc qua mirc voi Hg. Nguoi ta thiy sau khi ngimg tiép xtc hau
nhu Hg van con ton tai dai dang trong mau va nudc tiéu ¢ cac cong nhén tiép
xuc v6i Hg trong nhiéu nam.

Giira néng d6 thity ngan trong khong khi va Hg trong co thé c6 méi twong quan
Theo két qua nghién ciru ciia Smith va cong tac vién, khi ndng d6 Hg trong
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khong khi 1a 50 mg/m’ thi ndng d6 Hg trong mau 1a 35 mg/lit va trong nudc
tiéu 1a 150 mg/lit. Trong doi séng, nhiéu ngudi khong tiép xtic nghé nghiép véi
Hg nhung trong mau van ¢6 Hg, nguyén nhén 1a do an ca. Dudi day 1a mot sd

két qua dugc cong bé:

> Nguoi khong tiép xtc nghé nghiép, khong an ca: <= 5 mg/lit.

> Ngudi n ca nhiéu: 100 — 200 mg/lit.

» Nguoi an it ca: vai mg/kg.

11.3.3.2. Chuyén hod:

7
1 X4

Sau khi vao co thé, Hg kim loai bi oxi hoa thanh ion Hg*" va c6 thé lién két voi
c4c protein cia mau va cac mo. Ton Hg™" bién dbi dugc, diéu nay giai thich hiéu
qua cta BAL thai loai Hg v co ctia co thé. Néu dua Hg vo co vao co thé qua
tinh mach, dudi da va miéng, n6 chu yéu dugc tich lliy ¢ than. Xép xi 80% lugng
hoi thuy ngan hit vao co thé phai dugc hap thu qua phdi. Muc d6 hap thu cua
hop chét thiy ngan hit phai phu thudc vao kich ¢& va thanh phan hoa hoc cua né.
Hap thy ctia hop chit thiy ngan kim loai qua da day va duong rudt khong dang
ké, nhung hap thu thuy ngan metyl thi rat 16n.

Céac mudi thity ngan hau hét khong tan va phai dugc oxi hoa thi méi hap thu
duge. Gan 15% lugng mubi thuy ngéan vo co dugc h?ip thu qua rudt; can la"ing thi
dugc dao thai qua dudng phan. Sau khi hip thy, mubi thuy ngan duoc phan bd
khip co thé va mau chong duoc oxi hda va ¢ trong cac md. Thiy ngan vira duoc
oxi hoa thi két hop voi protein va bién thanh thiy ngan hitu co. Thuy ngan
khong ngdm qua vach ngan mach mau ndo nhung phan bd khip cac mo, mot s6
hop chat thity ngan hitu co, ddc biét 1a hop chit phényl va ancoxyankyl, nhanh
chong chuyén sang dang hitu co. Qua trinh chuyén hoa cta thay ngan etyl sang
dang hiru co rat cham, con su chuyén hoa cta thuy ngan metyl thi khong hé xay
ra. Hop chat thiy ngén vo co thim vao mang méau ndo mot cach nhanh chong va
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chuyén qua nhau thai mot cach d& dang. Than chira mot lwong thily ngén nhiéu
nhét, chil yéu ¢ nhimg ving v6 hodc ban vo, hon 50% lugng thiy ngan nguyén
t6 va cac hop chat thily ngan ankyl. L4 lach ciing chira mot lugng 16n thity ngan
nhu ndo. Sau khi gap thiy ngan nguyén td, hop chat vo co thiy ngan aryl hodc
ancoxyankyl, thuy ngan duoc bai tiét qua duong nudc tiéu. Tuyén bai tiét chinh
ctia thily ngan metyl 1a theo duong phan thai, nhung toc d bai tiét rat cham, thoi
gian ban phéan huy ciia cac hop chét thily ngan ankyl trong co thé ngudi khoang
70 —80 ngay. Thity ngan ciing dugc bai tiét qua duong mo hoi va nude bot, trong
khi d6, hoi thity ngan duoc thai qua phoi. Thily ngan metyl c6 thé qua tuyén sira
va tré em bu sita me bi nhiém thiy ngén thi ciing nhiém mot luong thity ngan
dang ké. Tuy nhién, khi cho stic vat tiép xtac voi hoi Hg kim loai thi ndo cta
chung tich liiy Hg gap 10 1an so v6i mudi Hg dua vao tinh mach.

% Mot sb chuyén hoa cua Hg va hop chat Hg nhu sau:

> Trong mau: Trong khi Hg cuia hop chat vo co chii yéu két hop vdi protein
huyét thanh thi Hg ctia hop chét hiru co lai gén vao hong cau.

> Trong than: Hg tich lily & phan du xa cta 6ng luon gan va quai Henlé. N6
khong tich Iy trong cac cudn tiéu cau.

> Trong ndo: Hg khu tri nhiéu trong céc té bao than kinh cua chat xam.

11.3.3.3. Thdi logi:

% Hg v6 co thai loai qua két trang va than. Mot ty 1& nho dugc thai qua da va
nudc bot. Ngudi bi bénh than ma nhiém Hg thi sy thai loai Hg bi can trd. Yéu
t6 ndy c6 thé dong vai tro quan trong trong nhitng truong hop khong thay
tuong quan giita ty 1& dao thai qua nude tiéu va cac dau hiéu nhiém doc.

I1.3.4. Céc dang nhiém djc 6 ngwoi:
Tuy theo diéu kién va ndong do Hg xam nhép co thé, c6 thé xay ra nhiém doc cap tinh,
ban céap tinh va mén tinh. Nhidm ddc méan tinh do Hg 1 nhiém doc Hg nghé nghiép.
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11.3.4.1. Nhiém déc cdp tinh:

a. Tinh trang: thuong do tai nan, vi du:

7
L4

7
L X4

Niam 1803, ¢ Italia do hoa hoan hoi Hg béc 1én toa ra mot ving rong nhiéu ciy
sd gdy ra nhiém doc 900 ngudi.

Niam 1910 tau bién Triumph chd thiy ngan binh chira bj v& do tai nan lam Hg
chay ra ham tau rdi boc hoi gay nhiém doc 200 nguoi va 1am 3 ngudi chét...
Céc triéu chimg nhiém doc cép tinh nhu sau: viém da day — rut non cép tinh,
viém miéng va viém két trang, 1& loét, Xuét huyét, non, tiét nhiéu nudce bot. Vo
niéu voi tang uré huyét, tiép theo 1a hoai tir cac 6ng luon xa cua than, thuong
xuyén sdc. O ndng d6 cao, hoi thity ngan co thé gay ra kich tng phdi, dan toi
viém phéi hoa hoc, néu khong dugce diéu tri s& bi tir vong. Popper dd néu truong
hop mot nit y ta bi thuong & da do v nhiét ké. Vét thuong khoi va khong dé lai
dau vét gi nhung sau 4 nam thiy trén cua phdi trai phai cit di sau khi bi cac co
viém phé quan va viém phdi trd lai. Johnson va Koumides mo ta truong hop
mdt ki thuat vién phong thi nghiém di tiém 1- 2 ml Hg vao cang tay va da chét
sau 1 thang. Nguoi ta da phat hién thay nhiéu giot Hg li ti trong phdi va trong
cic mo khac. Than va co tim c6 cac ddu hiéu hoai tir trai rong va nhiéu té bao

cua cac sung trudc cua tuy song bi thoai hoa.

¢ Céach xtur ly cac truong hop bi tai nan la néu Hg ¢ lai tai tim hodc khu tra trong

cac md mém thi sy can thiép phau thuat c6 thé cho phép lay di, dong thoi cho

ding BAL dé du phong céc biéu hién Hg cép tinh.

b. Triéu chung cuc bj:

% Chi yéu 12 viém da Fulminat. Thuy ngan gy viém da vi ban d6, ngira dir doi,

phu, san, mun ma va loét sdu ¢ dau ngodn tay. HgCl,, Hg(NOs), va Hgl, déu gay
kich tmg da. Thiy ngin kim loai gdy di tng da. Nhiém doc cdp tinh ning
thudng xay ra khi cong nhan tiép xuc voi thity ngan bi nung néng trong phong
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kin. Cac tri€u chung nhiém doc nhu ho, kho tho, tho gép, sét, budn non, noén
mira, chimg ng lim va cam giac co thit nguc. C6 nhitng bénh nhan thi ¢6 triéu
ching rét run, c6 nhitng bénh nhan bi tim tai. Trong nhiing trudong hop nhe thi
cac triéu chung bién mat nhanh chong mac du hién tuong co that nguc va kho
thd 6 thé kéo dai mot tuan hodc hon. Ngod doc niang c6 thé xay ra khi an phai
mot lwong 16n thuy ngan, c6 nhirng ca ngd doc 1a do udng thude co chira lwong
thity ngén 16n. Sau khi an phai ngudi bénh c6 triéu chimg dau da day, budn non,

nén mura, choang vang, truong hop nang co6 thé ngat lim réi dan dén tir vong.

Hinh 3.5. Viém da do di tmg véi thay ngan (Nguén: diendanykhoa.com)
c. Diéu tri:

Néu bénh nhan nudt phai chat doc, can phai:
% Rira da day bang nudc anbumin ¢ bicacbonat cho ngudi méi bi tai nan dudng

miéng hoac da dugc gay non tur trudce.

% Giai doc bang thude dic hiéu:

+ BAL (British Anti—Lewisite) tén la dimecapto —2,3 — propanol, chit nay co
hai nhom thiol (— SH) nén ¢6 4i luc v6i Hg, thude lién két vi Hg dang phong bé
enzim (enzim can thiét cho co thé, c6 nhém thiol) va giai phong enzim. Liéu
luong sir dung BAL nhu sau: Cho tir 3—4 mg/kg, tiém bap, cach nhau 4 gio 1 lan

trong 2 ngdy dau va tiép tuc cach 12 gio tiém 1 lan trong 10 ngay. So db qua

36



trinh giai doc cua BAL trong nhiém doc cip tinh do thuy ngan nhu sau:

1 1
SH SH + HgCl, S___Hg__ S+2HQ
Enz. C6 nhom thiol enz. bibé hoat boi He
CH,- OH CH,- OH
CH-SH +SHgS * CH-S +HSSH
CH, - SH CH-S
BAL CH,-S
Hopchd& BAL-Hg  Enz duoc phuc hoi
(thai qua nuoc tiéu)

Hinh 3.6. Co ché giai doc thuy ngan ciia BAL

+UNITION: 2 - 3 dimecaptopropansunphonat dinatri, tiém du6i da hodc tiém bap

dung dich 5% 1ml/10kg thé trong. Ngay 1: 3 — 4 mili, cach 6-8 gid; Ngay 2: 2 — 3

mili, cach 12 — 8 gio; Ngay tiép theo: 1 — 2 miii trong 24 gio.

e Dicu tri triéu chiing: di€u tri soc, dong thoi cho cac khang sinh d€ chong nhiém

khuan...

11.3.4.2. Nhiém déc bdn cdp tinh:

% Co thé xay ra trong cong nghiép ddi v6i nhitng cong nhan lam vé sinh, co rira
cau cong, ong khéi va cac 10 xir Iy quang hoic lao dong trong bau khong khi bao
hoa hoi thuy ngan.

% Pic diém cua nhiém doc ban cép tinh do Hg la:

— Triéu chimg ho hip: ho, kich tng phé quan.

— Tri¢u chung da day—rudt (ti€u hod): non, ti€u chay.

—bPau do viém loi.

— Loét trong miéng; D61 khi tang anbumin niéu.
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Hinh 3.7. Loét trong miéng (Nguén: diendanykhoa.com)

Hinh 3.8. Triéu ching da day—rudt (tiéu hod) (Nguon: diendanykhoa.com)

11.3.4.3. Nhiém déc man tinh:
a. Tinh trang nhiém déc man tinh:
% Nhiém doc thily ngan kinh nién cé tac dong nghiém trong vao hé than kinh,
hanh vi va than. Cac hién tuong nhiém doc thuy ngan kinh nién c6 thé do cac

hop chat hitu co hodc vo co gy ra. Nhitng triéu chimg dau tién khong rd rét
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nhu: vang da, 16i loan tiéu hoa dau diu sau d6 viém loi va tiét nhiéu nudce bot.
Rang co thé bi long va rung, nhiing chiéc con lai bi den xin va mon vet. Trén bd
loi ¢6 nhimg” duong vién thiy ngan®, nhitng dudng nay gidong nhu nhiing
“dudng chi” nhung thuong sim mau hon. Néu thudng xuyén tiép xuc véi cac
hop chét thily ngan vo co thi s€ bi sam da. Nhirng b¢nh bot phat gém ¢O: nhuec,
ngura, viém da, 16 loét.

« Nhiing biéu hién vé rdi loan than kinh do bi nhiém doc thily ngan kinh nién nhu
run tay, ban dau run tay sau do dén mi mét, moi, ludi va cudi cung dén canh tay,
chan. Bénh run tay nguoi ta thuong goi 1a bénh cta tho lam mi. Day la tridu
chtng rbi loan tam than do nhiém doc thily ngan hitu co, ma hién tuong nay da
c6 thoi rat phd bién trong cong nghiép lam mii; vi thé moi c6 thanh ngir “dién

nhu tho 1am mii”. Thanh ngit nay duoc ding mé ta trang thai e dé bat thuong.

=

Hinh 3.9. Bénh rdi loan than kinh do bi nhiém ddc thuy ngan

(Nguén: diendanykhoa.com)

% Nhirng biéu hién dic trung cua hoi chiing ngd doc hiru co nhu la buc doc, vo
cam, dan don va dau dau lién mién. Co cac trudng hop noi 1an, ban dau 1a ludng
Iy khi bat ¢du mot cau ndi va phat am kho khan. Ngo doc thuy ngan hitu co thi
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ca hai trudng hop trén déu nghiém trong hon so v6i ngd doc thity ngan vo co.
Rdi loan than kinh cam giac va chi huy ciing 1a mot phan ciia hoi ching than
kinh. Dang di co ctmg va r6i loan tiéu ndo 1a trudng hop nhiém doc hitu co cap
tinh. Cac phan xa gan c6t bi rdi loan, dic biét dau géi co giat nhiéu, va phan xa
gan ban chan c6 thé ting 1én. RSi loan cam giac bao gdom: réi loan giac quan,
thay ddi vi giac, khiru giac, mit cam gidc & cac & cac ngdn tay va ngon chén, khi
cham phai thuong thiy dau. Co nhitng bénh nhan khong nghe 13 trir khi ting 16i
duoc ndi cham rai va rd rang; qua nhiéu nam ngd doc nguoi ta cod thé bj diéc.
Ngo doc thily ngan hitu co gy co thit than kinh ngoai bién thi giac trong nhiing
truong hop nghiém trong thi ton thwong bénh 1y nguy hiém nhat 13 teo vo tiéu
ndo véi rat nhiéu triéu chimg.

Trong san xut, nhiém déc Hg man tinh khai ddu mot cach 4m tham hon so véi

nhiem doc do dung thude c6 Hg, va cé cac biéu hién:

» Viém logi, viém miéng (ti€u hod) vdi cac dac diém sau: dau hi€u dau tién la tiet

nudc bot qua nhi¢u va dau lgi cung voi cac niém mac mi¢ng khac. Loi bi sung
tay dé va dé chay mau. Poi khi thady duong vién xanh xdm nhu trong nhiém

ddc chi man tinh. Nan nhan cam thay c6 mui kim loai trong miéng minh.

> Run la triéu chting dic trung nhét: Bt dau tir ngén tay, mi mat, ludi va moi déu

run nhe, biéu hién dac diém vé chir viét vdi cac nét chit bi run. Tiép dén cac chi

deu run va cac budce di rat kho khan giong bénh Parkinson.

> R&i loan tinh tinh va nhan cach:

+ Nguong ngung, x4u hd, e 18 qua dang, mét tu chi, mat tu kiém soét; co khuynh
hudng hay cdi 16n va chénh mang trong lao dong va viéc trong gia dinh...

+ D@ cau gat, dao 16n nhip ngi.

+ Mat tri nh.

+ Ao giac.
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+ Cac con hung cam (manies).
+ Réi loan vé néi.
> Cac triéu ching vé mat: Phan trude thity tinh c¢6 thé bién mau (nhitng dau hiéu
1am sang dau tién vé nhidém doc Hg do Atkinson tim ra ndm 1943) tir xdm nhat
sang xam do nhat & mat (do cac hat Hg dong lai), tuy nhién thi luc khong thay

do6i, dau hi¢u nay co tén “mercurialentis”.

B e

Hinh 3.10. Céc triéu chtng vé mat do nhidm doc thity ngan

(Nguon: diendanykhoa.com)

> Trong nhiém doc mén tinh, than khong bi ton thwong, trai lai v6i nhidm doc cip
tinh, tuy nhién c6 thé thiy tang nhe protein nidu. Mot sb tic gia néu hoi chimg
hu than va trong mot s6 ca c6 viém than méan tinh. Trong s6 nhitng ngudi tiép
xuc thudng xuyén véi thiy ngan c6 5% dugc tim thdy protein—niéu, nhung khi

khong con tiép xtc nita thi ti 18 ndy bién mat.

b. Diéu tri:

Chua c6 thude dic tri nhiém doc mén tinh. BAL chi tic dung trong nhiém doc cap
tinh, khong ¢ hiéu qua trong nhiém doc man tinh. Néu c6 triéu chig nhidm doc
mén tinh, can cach ly bénh nhén, khong tiép xac v6i Hg. Cac thude c6 hidu qua
trong diéu tri nhiém déc man tinh do Hg la: Penixilamin, versenat (EDTA

CaNa,)...Ngoai ra can diéu tri cac tri¢u chung khéc.
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I1.3.5. Phong tranh va xir Iy nhiém déc ¢ nguwoi:

11.3.5.1. Nong dp téi da cho phép (NPTPCP):

% Viét Nam quy dinh (NDTDCP) ddi véi:

» Hg kim loai: 0,00001 mg/1.
> Mubi Hg v6 co: 0,0001 mg/1.
% Theo tiéu chuan cua My, TLV (ACGIH, 1998) cuia Hg nhu sau:
> Hop chét ankyl: 0,01 mg/m’, hop chit aryl: 0,1mg/m’, Hg va hop chit vo co
Hg: 0,025 mg/m’.

% Lién X6 cii quy dinh NDTDCP cua Hg hitu co 1a: etyl thuy ngan clorua — 0.005
mg/m’; Dietyl thay ngan — 0.005 mg/m’; etyl thity ngan phdt phat — 0.005
mg/m’.

11.3.5.2. Bién phap ky thudt:

% Thay Hg bang hoa chét khac néu duoc.

% Chdng Hg bay hoi va bui Hg bang thong gi6 hop 1y.

« Lam viéc véi Hg ¢ noi cé ban, nén, tuong phai that nhan, c6 thé rira nu6e dé gitr
Hg khong bdc hoi va thu hdi Hg.

% Du kién tinh hudng tai nan néu Hg roi vii.

% T6 chire ké hoach va ké hoach hoa lao dong dé giam tiép xtic voi Hg. Kiém tra
chit ché thuong xuyén thuy ngan va hop chat ciia n6 trong khong khi noi lam
viéc; néu nong d6 Hg cao ma khong thé khic phuc dugc thi phai giam gio tiép
xuc.

11.3.5.3. Bién phap phong ho ca nhén:

% Nguoi lao dong phai dugce trang bi cac phuong tién phong ho ca nhan day da va
t6t. Khi tiép xtac voi ndng do Hg cao trong khong khi, phai deo mat na; khong

dé da ho tiép xuc véi Hg.
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Hinh 3.11. Céc phuong tién phong ho ca nhan ( Nguon Internet)

% Tao thoi quen lam viéc v6i y thirc phong chdng nhiém doc Hg va hop chit Hg.

«*» Vé sinh ca nhan tot: khong mac quﬁn 40 6 nhiém, tdm sau lao dong, khong an
udng, hiit thude & noi lam viéc, rira tay k¥ trudce khi dn udng...

11.3.5.4. Bién phdp Y hoc:

% Kham d6t xuat: Nhitng nguoi tiép xuc v6i Hg va hop chit Hg can duoc kiém tra
strc khoé toan dién. Khong cho 1am viée véi Hg ddi v6i cac dbi twong sau: nit
dudi 18 tudi, nhitng nguoi bi bénh than kinh, tiéu hoa, gan, than, nguoi nghién
ruou.

% Kham dinh ky: Phai thuc hién 6 thang 1 14n, ngoai kiém tra lam sang theo quy
dinh, can thiét phai cho ddi tuong lam xét nghiém thiy ngan niéu.

11.3.6. Cong nghé xw ly hoi thuy ngdn:

% Ngudn phat thai hoi thity ngan vao khi quyén 1 cic nha may san xut thiry
ngan, nha may hoa chit, duoc phim, nha may san xuit dung cu do, dén thuy
ngan, cac tram bién dién c6 dung thiét bi nan dong thuy ngan.

I1.3.6.1. Xir Iy hoi thity ngdn bang manganat hoiic pecmanganat kali:

+» Kalimanganat ( K;MnOy, ) hodc pecmanganat ( KMnQO,) trong dung dich nudc
0,05-0,6% c6 kha nang hip thu thuy ngan theo cac phan tng:
3 K;MnOy4 +2C0O; — MnO,; + 2KMnO, + 2K,CO;
2KMnQO,4 + CO, = MnO, +K,CO; + 3/20,
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2Hg + MnO, — Hg,MnO,

Hg+1/2 0, - HgO

*,

% Thuy ngan bi hap thy bang dung dich néi trén hoan toan nam trong phan cin
nhio ctia dung dich thoat ra khéi scrubo (MnO,). Cé thé tach thily ngan ra
ngoai béng dung dich acid sunfuaric 5%. Theo s6 lidu ciia NIIOGAS, lugng
kalipecmanganat can dung khoang 6g cho 1000m’ khi can xur 1y. Van tdc khi
trong scrubo: 0,6 metyl/s; sttc can khi dong cia scrubo: 20 mm H,0; néng do
hoi thiy ngan trong khi sau khi loc dat 0,0003 mg/m’.

I1.3.6.2. Xir Iy hoi thiiy ngdn bang chdt hép thu piroluzit ( phwong phdp khé va wot

phéi hop):
¢ Piroluzit 1a mdt loai quang c6 chtra dioxit mangan ( MnO;) va c6 kha nang

hap thu hoi thay ngan tao thanh chat HgMnO,. Piroluzit dung dé khir thiiy
ngan cin c¢6 ham lugng MnO, trén 50%, dugc nghién ra va san loc dé co ¢

hat 3 — 12 mm. Bé day cua 16p hap thy c6 thé nam trong khoang 150-850 mm.

Dung lugng hip thu c6 thé nam trong khoang 0,8-1,8% khdi luwgng ban than.

Xir 1y hoi thity ngan theo phuong phap kho c6 thé dat 97-100%.
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Hinh 3.12. Chat hap thu piroluzit (Nguon Internet)

+  Sir dung nguyén liéu ty nhién dé tach thiy ngin khéi nwéc thai:
> Tao nau: 1a mot trong nhitng nguyén liéu c6 hiéu qua cao nhat, nd hip thu

duoc trén 92% thiy ngan & moi gia tri pH.

=% e T

Hinh 3.13. Tao ndu (Nguon Internet)
> Rong bién: ciing hoat dong rat t6t & do pH tir axit yéu dén trung tinh, no

hép thu trén 98% thuy ngin trong nudc thai.
, — _

Hinh 3.14. Rong bién (Nguon Internet)
45



III. KET LUAN — KIEN NGHI
I11.1. Két luan:
¢ Bén canh nhitng mat tich cyc va nhitng ing dung quan trong cia thily ngan
trong doi séng va san xuét thi thuy ngan luén 13 mot mdi de doa cho nhéan
loai. Noi dung cta dé tai nay da gitip ta thyc sy nhdn ra diéu nay. N6 ton tai &
cac dang hop chit nguy hiém, hon thé nita n6 rat dé boc hoi va lan truyén
nhanh chéong khi ¢é sy ¢b, khong mot chit an toan gi cho nguoi tiép xic moi
truong co thily ngan. Mot khi thiéu sy canh giac thi viéc phat hién ra moi
truong nao c6 thuy ngan 1a didu hét sirc kho khin. Vi vay, dé tranh bi nhiém
ddc thuy ngan, chung ta can co su canh giac cao moi lic moi noi.
I11.2. Kién nghi:
¢ Hién nay, nhiéu nha san xuét vi muc dich 191 nhuan kinh té ma phét 16 di tinh
doc hai cua thity ngan, tiép tuc cho thiy ngan vao ddy chuyén san xuét cia
minh ri tung ra thi truong, hau qua lai 1a ngudi dan himg chiu. C6 thé noi n6
1a mot loai vii khi giét nguoi khong can gwom dao. Dé loai bo nhitng hau qua,
nhitng tac hai dic biét nghiém trong ctia doc chét thuy ngan dén suc khoe
ngudi dan, nha nude can:
> Dé ra nhitng tiéu chudn, chi tiéu chat lugng dé kiém tra hang hoa nghiém
ngit hon nita, c6 bién phap trimg tri nhitng ké ¢6 tinh vi pham.
> Xu phat nghiém khic hon nita nhitng hanh vi ¢é tinh st dung doc chét
thuy ngan ctia nha may, xi nghiép vao day chuyén san xuét dung theo quy
dinh cua phap luat.
> Tuyén truyén thong tin vé chit doc thiy ngan cho moi ngudi hiéu sau hon
va c6 bién phap phong tranh thich hop.
> Tim ra nhiéu bién phap méi dé phong tranh chat doc thiy ngan hiéu qua
va an toan hon.
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